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Рабочая программа 

по предмету  

 «Мир природы и человека» 

(вариант 1) 

на 2022 – 2023  учебный год 

Класс: 3  

Количество часов:   в неделю –1 час;   всего за год -  34 часа. 

Планирование составлено на основе примерной адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Москва «Просвещение» 2017 г. 

Используемый учебник: Учебник «Живой мир» Н.Б. Матвеева, М.А. Попова, Т.О. Куртова.  

Москва «Просвещение» 2016 г. 
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Дата  № 

п/п 

Названия раздела и тем. Кол-во 

часов на 

изучение 

раздела, 

темы. 

Основные термины и понятия, 

словарь. 

Научно-

методическая 

поддержка 

курса 

(учебники, 

методические 

рекомендации, 

название, 

автор, год) 

Примечание. 

  1 четверть.     

  Сезонные изменения.     

 1 Осень. Сбор листьев, плодов и 

семян. 

1 Осень, листопад, туман, заморозки, 

сентябрь, октябрь, ноябрь, пасмурно, 

ясно. Урожай, овощи, фрукты. 

С.5-8 Экскурсия. 

 2 Жизнь растений и животных 

осенью. 

1 Яблоки, шиповник, орехи, белый гриб, 

лисички.Лягушки, змеи, мыши. 

С. 9-13  

 3 Труд людей в городе осенью. 1  С. 14-15  

  Неживая природа.     

 4 Солнце в разные времена года. 1 Части суток - утро, день, вечер, ночь. 

Восход (утро), закат(вечер). 

С. 48-50  

 5 Настенный и отрывной календарь. 1 Календарь, неделя, месяц, год. С. 51 . 

 6 Воздух. Значение воздуха.  1  С.52-54  

 7 Ветер. Направление и сила ветра. 1 Сквозняк, флюгер, компас, север, юг, 

восток, запад, ураган. 

С.55-57  

  Безопасное поведение     

 8 Профилактика вирусных 

заболеваний (гриппа) – прием 

витаминов. 

1 Гигиена полости носа и рта. 

Предупреждение контактов с 

больными людьми. 

  

  2 четверть.     

  Живая природа.     

 9 Части растений. 1 Корень, стебель, лист, цветок, плод, 

семена. Лещина. 

С. 60-67 корень, стебель, лист, 

цветок, плод, семена. 

 10 Растения сада: деревья и 1 Сад, фруктовые деревья и ягодные С. 68-71  



кустарники. кустарники 

 11 Лес. Лесные ягоды и грибы. 1 Съедобные, несъедобные (ядовитые) 

грибы. 

С. 71-77  

 12 Травы. Значение растений в 

природе. 

1 Лечебные травы. Медицина. С. 78-80  

  Безопасное поведение     

 13 Предупреждение отравления 

ядовитыми грибами, ягодами. 

1 Ландыш, вороний глаз, мухомор, 

бледная поганка. 

С. 80  

  Живая природа     

 14 Дикие животные. Лось. Кабан. 

Заяц. 

1 Лось, лосиха, лосёнок. 

Кабан,кабаниха, поросёнок. Всеядные. 

Заяц, зайчиха, зайчата. 

С. 81-84  

 15 Домашние животные. Корова. 

Свинья. Кролики. 

1 Бык, корова, телёнок. 

Свинья, поросёнок, щетинки, пятачок. 

Кролик, крольчиха, крольчата. 

С. 85-87  

 16 Значение диких и  домашних 

животных в природе. 

1 Щетинки. Окраска.  Мех, пух. С. 88-90  

  3 четверть.     

  Сезонные изменения.     

 17 Зима. Одежда и занятия людей.   1 Зима, снегопад, метель, вьюга, ясно, 

пасмурно. Декабрь, январь, февраль. 

Новый год. Лопата, снегоуборочные 

машины  

С. 16-19 

С. 24-25 

Экскурсия. 

 

 18 Жизнь растений и животных 

зимой.  

1 Лиственные, хвойные, хвоя. Ель, 

сосна. Шишки, поделки.Следы, 

прорубь. Зимующие птицы. Голубь. 

С. 19-23 звери, птицы, рыбы. 

  Живая природа.     

 19 Птицы: строение, питание, их роль 

в природе. 

1 Перья, клюв. С. 91-93 места обитания, образ 

жизни. 

 20 Перелётные и зимующие птицы.  1 Перелётные и зимующие. Соловей, 

дрозд. Дятел, галка. 

С. 94-95  

 

 21 Хищные  и певчие птицы.  1 Хищные и певчие. Ястреб, коршун, 

сова. Жаворонок, ласточка.Щебечут. 

С.96-97  

 22 Помощь птицам зимой.  

1 

Подкормка, изготовление кормушек.   

 23 Органы дыхания человека.  1 Кислород. Трахея, бронхи, лёгкие. 

Насморк, кашель, температура, 

С. 98-104  



градусник. 

 24 Кровь. Кровеносные сосуды. 

Сердце.  

1 Кровь, кровеносные сосуды, порез, 

сердце, пульс. 

С.105-107  

 25 Окружающая среда. Питание 

человека.  

1 Молочные, мясные, сухие продукты, 

дата изготовления, срок хранения. 

С. 110-114 

С. 108-109 

 

  Безопасное поведение     

 26 Телефоны первой помощи. Звонок 

по телефону экстренных служб. 

1    

  4 четверть     

  Сезонные изменения.      

 27 Весна.  Основные признаки. 1 Весна, март, апрель, май. Проталины, 

ручьи, сосульки. Почки. Насекомые. 

Перелётные птицы. Сев, семена, 

рассада. 

С.26-29 Экскурсия. 

 28 Жизнь растений весной. 

Раннецветущие растения. 

1 Подснежник, мать-и-мачеха, 

медуница, осина, акация. 

С. 30-31  

 29 Жизнь животных весной. 1 Перелётные птицы (грач, скворец, 

трясогузка, ласточка). 

Насекомые – бабочка, комар, майский 

жук. Линька. Пробуждение от спячки. 

С.32-35 звери, птицы, 

насекомые. 

 30 Занятия людей весной. 1 Рассада. Огород. С. 35-37  

  Безопасное поведение     

 31 Поведение человека во время 

простудной и инфекционной 

болезни. 

1 Постельный режим, 

проветривание, отдельная посуда 

С.100-102  

  Сезонные изменения     

 32 Лето.  Игры детей летом. 1 Лето, июнь, июль, август. Гроза, 

молния, гром, ливень, радуга. 

Прополка, лейка. Салат. 

С. 38-41 

 

 

 33 Жизнь растений и животных 

летом. 

1 Пион, гладиолус. Земляника, голубика. 

Подосиновик. Логово, нора, пастбище. 

С. 42-45 . 

 34 Занятия людей летом. 1  С. 46-47  
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