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Рабочая программа  

по предмету: «Мир природы и человека» 

( вариант 1) 

на 2022 – 2023  учебный год 

Класс: 2  

Количество часов:   в неделю - 1;   всего за год -  34 

Планирование составлено на основе примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 2017 г. 

Используемый учебник (название, авторы, выходные данные) Учебник 

«Живой мир» Н.Б. Матвеева, М.С.Котина, Т.О. Куртова.  

Москва «Просвещение» 2016 г. 
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№ 

п/п 

Названия разделов и тем. Кол-во 

часов 

на 

изучен

ие 

раздел

а, 

темы. 

Основные термины 

и понятия, словарь. 

Учебник Приме

чание. 

 1 четверть.     

 Сезонные изменения      

1 Влияние солнца на смену времён 

года. 

1 Планета Земля, 

Солнце. Времена 

года: зима, весна, 

лето, осень. 

С. 5  

2 Сутки. Долгота дня летом и 

зимой. 

1 Сутки: утро, день, 

вечер, ночь. Долгота 

дня и ночи. 

С. 6-8  

3 Осень. Осенние месяцы. 

Экскурсия. 

1 Осень, листопад, 

туман, заморозки, 

сентябрь, октябрь, 

ноябрь, пасмурно, 

ясно. 

С. 9-11  

4 Животные  и растения осенью. 1 Линька, подшёрсток, 

спячка. Перелётные, 

зимующие. Синица, 

сорока. Увядает, 

сбрасывает. Жёлуди. 

С. 12-14  

5 Занятия людей осенью. 1 Овощи, фрукты, 

варенье. 

С. 15-16  

 Безопасное поведение     

6 Профилактика простудных 

заболеваний: одевание по погоде. 

1    

 Неживая природа     

7 Вода. Свойства воды.  1 Вода: прозрачная, 

текучая, не имеет 

запаха. 

С.34 - 36  

8 Температура воды. 1 Вода: холодная, 

тёплая, горячая. 

Температура, 

термометр 

(градусник) 

С.37 - 38  

 2 четверть     

9 Вода в природе.  1 Река, озеро, пруд, 

болото. Состояния 

воды: жидкое, 

твёрдое, пар. 

С.39 - 40  

10 Значение воды. 1 Среда обитания. С.41   

 Живая природа.     

11 Комнатные растения и уход за 

ними. 

1 Комнатные 

растения. 

Традесканция, 

С. 44 

 

 



кактус, фиалка, алоэ. 

12 Части растений.  1 Части растений: 

корень, стебель, 

лист, цветок. Ствол, 

соломина, 

стелющиеся, хвоя. 

С. 45-50  

13 Растения влагоустойчивые, 

засухоустойчивые, светолюбивые, 

тенелюбивые. 

1 Влагоустойчивые, 

засухоустойчивые, 

светолюбивые, 

тенелюбивые. 

С. 51-53  

14 Огород. Овощи. Употребление в 

пищу овощей. 

1 Овощи. Огород, 

грядки. Клубни, 

корнеплоды, ботва. 

С.54-57  

15 Сад. Фрукты. Употребление в 

пищу фруктов. 

1 Сад. Фрукты. 

Витамины. 

С.58-62  

 Безопасное поведение.     

16 Профилактика простуд: 

закаливание, проветривание 

помещений. 

1  С. 77  

 3 четверть     

 Сезонные изменения     

17 Зима. Зимние месяцы.  Экскурсия. 1 Зима, снегопад, 

снежинки, мороз, 

метель, вьюга, ясно, 

пасмурно. Декабрь, 

январь, февраль. 

С. 17-18  

18 Растения и животные зимой. 1 Обгладывает. С.18-19  

19 Одежда людей зимой.  1 Шуба, валенки, 

хоккей. Сено. 

С. 20  

20 Игры детей зимой. 1  С. 21  

 Живая природа.     

21 Рыбы. Строение рыб. 1 Чешуя, жабры, 

плавники. Карась, 

щука, окунь, 

водоросли, рачки, 

личинки, ил. 

С. 73-76  

22 Дикие и домашние животные. 1 Дикие, домашние. С. 63  

23 Кошка и рысь. Порода кошек. 1 Рысь. Мурлыкать. 

Породы, выставки. 

С. 64-67  

24 Собака и волк. Породы собак. 1 Стая. Логово. Скот. 

Породы, выставки. 

С.68-72   

 Безопасное поведение.     

25 Правила поведения человека при 

контакте с домашними 

животными. 

1    

26 Правила поведения человека при 

контакте с дикими животными в 

природе. 

1    

 4 четверть     

 Сезонные изменения.     

27 Весна. Весенние месяцы. 1 Весна, март, апрель, С. 22-23  



Экскурсия. май. Проталины, 

оттепель, капель, 

ручьи, сосульки. 

Почки. Насекомые. 

Перелётные птицы.  

 

28 Растения и животные  весной. 1 Мать – и – мачеха, 

ландыш, тополь, 

берёза, дуб, 

черёмуха, сирень, 

серёжки. Грач, 

скворец. Линька, 

спячка. 

С. 24 – 26  

29 Занятия людей весной. 1 Скворечники. Сев. С. 26 – 27  

 Живая природа     

30 Гигиена питания человека. 1 Рот, пищевод, 

желудок, кишечник. 

Повар, завтрак, обед, 

полдник, ужин. 

Аппетит. 

С. 79-89  

 Сезонные изменения.     

31 Лето. Летние месяцы.  Экскурсия. 1 Лето, июнь, июль, 

август. Гроза, 

молния, гром, 

ливень, радуга. 

С. 28-29  

32 Растения и животные летом. 1 Ромашка, василёк, 

роза, 

астра. 

С. 30-31  

33 Занятия людей летом. 1 Прополка, заготовка. С. 32-33  

 Безопасное поведение     

34 Правила поведения в лесу. 1    
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